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KJAERE DAGBOK ...

an selvironi
vaere god terapi?
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Det blir ikke bare bedre med arene, det blir morsommere ogsa!

Mona Korsell Banke (39) skriver blogg basert pd mer eller mindre

traumatiske dagboknotater fra tenarene.

Tenst: Michaling M. Barces Foro: Kristin Svorte, privat sz v hansyn bl persanvern ernoen av navnena | bloggen endrel.

Mundag 31, desember 19910,

Kjaere dagbok.

I dag skal det liksom vaeve en koselig dag og man
skal ha det hyggelig sammen. Men her hjemme
hater alle meg, sd om jeg dawa pa flekken hadde
ingen meérka det.

Som tenaringsjente var Mona Korsell Bonke
guttegal, nevrotisk, usikker pa seg selv og overbe-
vist om al ingen andre i hele verden hadde det som
henne. Den eneste hun betrodde seg til var «Joe»,
hennes beste venn og hdyt elskede dagbok. Lite
visste hun om at tusenvis av andre jenter ogsa fylte
Topp, Pusur og Oh Boy!-daghgkene sine med hip
og drémmer, knuste hjerter, kjzrlighetsdikt og ut-
revne bilder av NKOTB (New Kids on the Block).
Kanskje var du en av dem?

Monas daghgker ble liggende og samle stav 1
kjelleren, inntil en sykemelding for en vond fot
lenket henne til sofaen. Etter d ha trilet Netflix en
stund ble hun rastles, og vurderte a starte en blogg.
Men hva skulle hun skrive om?

— A skrive om livet mitt som sméabarnsmor, hun-
deeier eller kjereste, skjonte jeg fort ville bli kjede-
lig. Det finnes jo allerede sd mange flinke bloggere
som skriver om det. Det er lurt i velge et tema man

kan noe om, og vi er jo alle eksperter pa virt eget
liv. Men mitt navarende liv fortonet seg altsd som
for kjedelig, fastslar hun.

Mona fikk g@ye pi en pose med brev fra ung-
domstiden, og kom péd de gamle daghekene. Kunne
det vaere en bloggnisje? Da bestevenninnen tipset
henne om underholdningsprogrammet Mortified
pa Netflix, der folk framferer utdrag fra dagbekene
sine for et ukjent publikum, bestemte hun seg.

— Jeg forsto med en gang at det var perfekt for
meg! Det er ekte, ritt, pinlig, kleint, morsomt og
nostalgisk, sier hun entusiastisk.

HVERDAGSNEVROSER
Tirsdoag 8. januwr 1991,
Kjeere Joe! I dag var Jan-Christer pd klubben. Vi
prata sammen og jeg sa at det wkia mann av han,
og da sa han: «Det skal lukte mann»! Jeg sa: «Du
skal vel bare lukte putt enda» og han sa: «Jeg er
mnannt om 2 uker»! (Sa tok han meg pa laret!) «Da
ke feg pules, sa han og jeg sa: «Madelene har
bursdag samtidig med deg!»

Mona begynner & legge ut gamle daghoknotater,
og far positive tilbakemeldinger fra folk som kjen-
Ner seg igjen. 9
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samboer Kim (43) og

datteren Aurora (B).
UTDANNELSE: Delis
Grafisk Designutdannelse
fra Melbourne | Australia.
Jobber som resepsjonist

i SF Norge og blogger pa
caracommentarius.blogg.no.

Komille

41




42

<The Omen Il the Final

Hva er Mortified?

— Tenk deg den mest pinlige tiden

i livet ditt. Virkelig det mest grave-
seg-langt-ned-i-bakken-flaueste

som noensinne har skjedd deg.

Tenk deg sa a sta pa scenen foran
massevis av fremmede mennesker
og fortelle i detalj om denne tiden.
Det er Mortified, sier Pernille @stli ved
Mortified Norway. Mortified startet i
USA for 14 ar siden og gar ut pa at
vanlige mennesker gar pa scenen og
framfarer dagbeker, dikt, sangtekster
og kjesrlighetsbrev som de skrev i
tenarene, Mortified Norge hadde
premiere i Trondheim 8. mars, og i
Oslo i lepet av april 2016.

Mot Taformasion: getmailes commurway 0 Mortified Norway s Fatnb e,

Skoletur februar 1991: Plakatene
av Joe | NKOTE ble selvfelgelig
med pa skoletur til Hovringen.
Den bla snekkerbuksa var et
uunmvaerlig plagg. — Jeg hadde
flere snekkerbukser, det var jo et
sa grelt plagg a bo ! Denne var litt
«forlapers til onepiece, for den var
sa romslig og god!

Skremmende: Mona
ser pa skrekkfilmen

Conflicts som faren
hjalp henne med &
ta opp, uten tillatelse
fra moren. — Jeg var
ikke redd! Ingenting
er skumlere enn den
krepp-situasjonen
uansett.

Elskede Joe: Bade dagboka «loe» og undulaten
Joe-Thomas var oppkalt etter Monas store kiserlighet,
Joseph Mulrey Mcintyre fra New Kids on the Block.
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Blogger: Mona
Korsell Borke har

bloggen caracom-
mentarius. En blogg
s0m erbaser p&
dagboknotater fra
tendrene.

DETTE HANDLER OM A IKKE
TA'SEG SELV SA HOYTIDELIG, OG
A SE HUMOREN [ ALT MAN TOK
DODSALVORLIG SOM 13—14 ARING.

— Dette handler om a ikke ta seg selv sa hgytide-
lig, og 4 se humoren i alt man tok dadsalvorlig som
13-14 aring. Jeg har ingen spesiell historie, men
kanskje er det dertor det jeg skriver har en appell
hos «folk flest». Hun hiper at de som leser bade
fniser, ler hoyt og skjeerer tenner, men ogsi at de fir
el nytt perspekiiv pa ungdomstiden.

— Livet er fylt med alvor. og det er flest hverda-
ger. Bade positive og negative hendelser vil endre
livet ditt fra ett gyeblikk til et annet, og jeg tror det
blir lettere & takle hvis du kan ta det med et smil.
Jeg tror ogsd at evnen til 4 kunne le av seg selv er
viktig for a utvikle empat og forstaelse for andre.

HUMOR SOM TERAPI?

Psykolog og professor emeritus i medisin ved
NTNU Sven Svebak har forsket pa sammenhen-
gen mellom humor, stress og helse. Han ser bade
positive og negative sider ved d dele sine pinligste
oyeblikk gjennom en blogg eller pa scenen.

— Humor kan gjure det lettere a forsone seg med
noe du i ettertid ser pa som dumt ved deg selv,
ng det er lurt i akseptere alt du ikke kan endre
pd. Samtidig skal man vere forsikiig med a gjore
negative sider ved seg selv til underholdning for
andre. Et gammelt rad er a leere av sine erfaringer,
planlegge for morgendagen og leve 1 dag. Humor
med vennlig fortegn gjor denne prosessen lettere.

Pressekontakt Pernille @stli ved Mortified
Norway forteller at programmet forst og fremst skal
viere gidy. Men hun tror ogsa at det i Kjenne seg
igjen i hverandre kan gi en slags selvhjelpende og
rensende effekt, for bade den som stir pi scenen og
for publikum.

— Enten du var den kuleste jenta eller den mest
nerdete gutten, sa har vi alle kommet oss gjen-
nom «de fersies. Den fprste kjerligheten, den
piafplgende sorgen, den forste store krangelen med
foreldrene, drgmmen om det perfekte forstekysset.

Og pa den tiden var dette alt. Det var livet og hele
verden!

FOLELSER PA SPEED

30, sep. 1990,

Addddd, Thomas er sd SKIONN! Han var forresten
her £ sted. Hmmunme ... Skidle gnske fan var interes-
sert { meg. Men han er jo interessert { Madde, sa! Det
er ddrlig gjort at jeg er sd stygg. BLAEH! Vel, vel er
Jeg skapt sann, sd er jeg skapt sinn!

Mona husker godt hvordan hormoner og filelser
galopperte rundt i tendringskroppen.

— Fallelser i 14-arsalderen er som pa speed, alt blir
intenst, forsterket og forstarret! En liten forelskelse
blir episk av at gutten kaster et blikk 1 din retning,
sier hei eller noe annet banalt, og hjerte-smerte-fak-
toren sprenger skalaen nar man blir avvist. Men det
som fgltes sa vanskelig og uoverkommelig da er ogsa
viktige puslespillbrikker som har formet meg. og jeg
ville ikke veert det foruten.

Svehak tror dagens ungdom kan ha nytte av a hore
om andres uperfekte oppvekst, men anbefaler a tenke
seg om fdr man deler for mye privat.

— Jeg ser ikke bort fra at noen kan fa en paminnel-
se om at andre heller ikke er perfekte. Enkelte unge
i dag trenger a lare at det er i orden a veere seg selv,
og at det meste 1 hvet ligger godi utenfor var kontroll
uansett. Men i det offentlige rom vet du ikke hvem
mottageren er, og ikke alle vil deg vel.

Mona er enig i at ikke alt, verken fra fortiden eller
nitiden, bar deles ukritisk.

— Unge i dag har ikke det filteret som vi hadde.
En dagbok var jo sviert privat, og vi var livredde
tor at den skulle falle pa feil hender. Na deles alt
fra dagens outfit, ireningsiips og matoppskrifter til
forelskelse, lidelse og sorg med et lite tastetrykk.
Mye er ufarlig, mens annet kanskje burde fitt ligge
20 ir i skuffen - inntil det ikke lenger kan fa folger
for deg 1 natiden??
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