ULIKE TYPER POLY

Poly er et samlebegrep for ulike
ikke-monogame relasjoner
hvoralle parter samtykkerog er
informerte om hverandre.

KITCHEN TABLE POLY:
Alle parter kjienner hverandre
ogtilbringer tid sammensom
venner eller familie. Duog din
partners kjzereste/elskerinne

ervenninner.

PARALLELLPOLY:

To forhold foregar samtidig,
uten at man moter hverandre.
Duvet atkjerestendinharen

annen, men du kjennerikke
personen.

Deg, meg ...
og han og henne?

Kunne du delt kjseresten din med en annen jente, hvis du og fikk ha flere kjserester?
Ifalge de som er «poly» er ikke monogami den eneste rette formen for kjaerlighet.
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ULIKE DEFINISJONER
PA POLYAMORI

POLYGAMIL: En person er gift med to eller flere samtidig,
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SP@RSMAL DERE B@R STILLE OM DERE
VURDERER ET POLYAMOR®ST FORHOLD:

Hvorfor vil dere dette, og hva ensker dere a f3 ut av det?

Vil beage parter det like mye?

Har dere tid og energi til mer enn ett forhold?

Hva slags type poly relasjon @nsker dere?

Hvor mye vil dere vite om den andres elskere/kjserester?

Hvilke utfordringer kan dere mete, og hvordan |leser dere dem?

Hwva skjer hvis en av dere bryter, eller ensker & bryte en regel?

Hva skjer hvis en av dere vil ut av opplegget?

Snakk om sikker sex!

Snakk om behow.

Fokuser pa aerlig kommunikasjon og behov framfor rigide regler. |
stedet for & si «Du far ikke ta henne med pa var restaurant» kan du s
«Jeg trenger & ha noe som er bare varts,
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