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Milevis av kyststier og et mylder av holmer, skjær og strendei-

Ferske rekeE n5rstekte fiskekaker og kanskje
verdens beste softis. Hvaler er norsk
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ET PAR TIMER UNNA H0VEDSTADEN ligger
Hvaler. Bli med over Puttesundbrua ti1 det
fredelige øyriket hvor landskapet åpner seg
opp foran deg og måkene hr.iier på r.ingene.
Her kan du slikke so1 på de m1'ke, runde sva-
bergene, gå tur gjennom eldgammel urskog
og utforske magiske jettegrrter og r..ulkansk
stein. Hvaler kommune i Østfold fi.'lke er et av
stedene i landet med flest soldagei i året. Det
er kanskje derfor befblkningen øker fra 4OOO
til over 3O.OOO når hr.tter og feriehus fi,'Iles
opp i sommermånedene?

I 2OO9 ble Ytre Hvaler Nasjonalpark
opprettet, som Norges første marine nasjo-
nalpark. Her møter du råd1,r, seler, sjeldne
planter, fugler, sommerfugler og innsekter,
for ikke å glen-rme en av verdens største
innenskjærs korallrevved Tisler. Og på
Skjærhalden på Kirkø1., som regnes som
Hvalers hovedstad, kan du handle i bodene
på torget, stupe fra stupebrettet på øyas egen
b1.'strand og se lokai kunst gjennom hele
sommeren.

I HVALER KOMMUNE HAR DU 833 øYER å
velge mellom, fra bittesmå urørte holmer og
skjær, til hovedøyene med lir..lig sommerstem-
ning på torget, stranda eller langs havna. De
fire største øyene, Vesterø1., Spjærø1,, Asmalø1,
og Kirkø1', er bundet sammen av bilvei og
broer. De andre øyene når du enten med Hva-
lert'erga (se faktaboks) el1er egen båt.

\resterøy er den første Hvaler-øya du
kommei til, og er fln å utforske med s1,kkel.
Kuvauen og Guttormsvauen på vestsiden
a\- ova er flotte turområder med skogsstier,
langgrunne sandstrender og karakteristiske,
rode sjobuer i strandkanten. Få også med
It: ti:r samle fiskehavna Papperhavn på
'. -.:. 1=l :i-, .r'e. og Utgårdskilen på østsiden
. :- =, H-.-..,.r'. storste fiskerihavn. Her kan
-.. , .:. ---. :=:sk hsk og de berømte Hvaler-re-
::r-: r:: :' :,:isk. sorl både harhlggelige
:.: -r-:t.i,'- i.r-er' og butikli. Frister det
:.: I :-.aI :e::.'. s,lntat sen'erer Restaurant
---.--. ..-.:ren :i'I.l-ende f'elsk llunlmer og andre
l=,:i:tesse: tia haIet.

?a Spjæro1 lieger Kvstn-ruseet, som r,-iser

-llimr zrv orlilet opp gjennom årene. I tillegg
tr1 genstandel lra dagliglivet og fiskeri- og
i ordbruksnæringen finner du et autentisk
eksen-rplar av den legendariske Hvalerskø1,ta,
som skal ha r'ært en av de raskeste båtene på
slutten ar, 18OO-tallet. På amfiteateret Brottet
-\nfi arrangeres forestillinger og konserter
hler 5orrr-rr"., i historiske og stemningsfulle
omgivelser. På østsiden av ø1,-a ligger Sand
\Ialina med badestrand, flotte turområder,
lestaurant og kiosk.

Asmaløy er et obligatorisk stopp for alle
som er interesserte i blomster og bier. Langs
de svale skogsstiene er det en imponerende
r ariasjon ar. fugler, sommerfugler, planter
':,9 ir.rnsekter. Søn est på øya ligger havna
3lattesto. med molo, deilige badestrender og
- - -r.ke lodmalte naust langs strandkanten.

::- -. l-: r'undt Brattestø er et godt utgangs-
: . . : r' r:-Lange fantastiske fotturer langs
. . - : . ::-.ed deg Pikesten fi.rl

Irr:kor ::- --].pret med spor etter forti-
--: . '.:-r' ,:u In'ststien I'ra Skjærhalden'-::::r: 

---: ::. je hrrstufter fra middelalderen,
ll ll-.::,-:I]''' Sel og lester fra Steinhog-
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gervirksomheten som var en viktig næring
på øyene på slutten av 18OO-tallet. ViderJ
finner du den middelalderske steinkirken
Hvaler Kirke, Korshavn med skipperhuset
og Frøkengården med møbler og interiør fia
l7oo-tallet, og skulpturparken på Røsshue
med fem kunstverk hogget ut i lokal stein av
internasjonale skulptører.

SKJÆRHALDEN HAR HVALERS BESTE utvalg
av serveringssteder og butikker, og på
sørsiden ar, øya ligger to av Østfolds mest
besøkte strender, Storesand og Ørekroken.
Strendene er populære både blant barnefa-
m_ilier, surfere, kitere og andre strandløver, og
fi'lies raskt opp når soien steker over de glattå
svabergene.

Får du ll,st på sjømat serverer Første Reis
fiskeretter på bryggekanten, og ved båtharna
ligger Sjøkroken som er både serveringssted
og fiskebutikk. Ved det livlige torvet finner du
Big Fish Caf6, og de har både espressomaskin
og verdens beste soltis!

GRIP OGSÅ SJANSEN TtL Å dlbringe en hel
dag uten motordur og eksoslukt, og ta turen
til en eller flere av de bilfrie øl,ene som er lett
tilgjengelig med ferge.

Søndre Sandøy er den største bilfrie øya,
og er dekket av gammel furu og granskog.
Grusveiene som binder sammen øva passer
perfekt for fotturer og sykkelturer. Her finner
du gravrøyser fra bronsealderen, r,arder og
hustufter fra r,ikingiden og på Nedgården
vest på øya ligger Caf6 Oline, som arrangerer
quiz og gode konserter gjennom somlleren.

På Nordre Sandøy lar du deg føre på kryss
og tvers ar,øya gjennom en iabyrint av opp-
melkede turstier. Når du blir sulten anbefales
et be.;ok på den koselige kaf6en Makø Sorn-
irei'...Ie, r'ett i'ed det nordlige fergeanløpet.

\-rdere anbetales en tur til HerføI. den sør-
--r h.bndd. o\d sonr liggel helt ten opp mot

.r enskegrensen. Denne iille o1.a kjennelågnes
:,r rakliert h-nglandskap. rullesteinstrendår
og stolslåtte naturperler som Herfolsåta, en
ar-landets storste gra\:rør-ser, den ruvende
bergknausen Linnekleppen med en g meter
hor,r'arde på toppen, og den karakteristiske
jettegrl.ta «Katedralen>>. Avslutt dagen med
et glass hr,ih'in i soien, eller en kaffe og en
av de berømte kanelbollene på kaf6en «på
Posten>>.

Mindre øyer yerd et besøk
AKERøYA: På Festningsholmen ved Akerøya ligger
det 351 år gamle, nyrestaurene fortet Akerøy Fort.
Hver sommer arrangeres Akerøydagen med god
s0mmerstemning, grilling, leker og underholdning for
store og små

SøSTERøYENE, Disse fascinerende øyene ligger
Fredrikstad kommune, og er en del av ytre Hvaler

Nas]onalpark. Øyene består av den unike vulkanske
l-rergarten med det klingende navnet rombeporfyrkon_
- , ^^::3t Det er fug ereservat på begge holmene, og
: :- :: :1e sjeldne gule hornvalmueblomstene. Det
' : - . = : ,:.ske ig å iegge til på øyene, så ta turen hjt
-- . -::s- : ::g nred rolig sjø.

LAUER: To ci,! s<e oyer ca, l0 minutter fra Skjærhai-
den. Et delJig sommerparadis med hvite sommerhus,
gode fiskeforhold, og f ere f otte badeområcler
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Dette S\ief på ij,T!r:t.::_* 
musilalkomedie «En micltsommernattsdrØm>> spllles på Brotter
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Overnatting på tlvaler
HYTTEB OG SOMHERHUS
0slofjordens friluftsråd leier ut rimelige kyst-
ledhytter i enkel standard på Lauer, Struten fyr,

Akerøya, Klyven, Homlungen fyr og Steinhogger-
hytta. Pris, Fra72O,- per døgn (0slofjorden.org).

Hvaler hytteutleie på Kirkøy leier ut hytter i områ-
det for korttidsleie og sesong. Pris, Fra 750,- per

døgn (hvalerhytteutleie,no)

l'4ange leier ut hytter, feriehus, leiligheter og rom

i leiligheter privat gjennom Airanb (Airbnb.no)

og Finn.no. Prisene varierer etter beliggenhet,
størrelse og sesonq,

HOTELL
Hvaler Gjestgiveri på Skjærhalden har restaurant

og møtefasiliteter. Hvaler*gjestgiveri,no

TELT/CAMPING
Iuled eqen båt og telt har du den fulle friheten til
å utforske øyene helt i ditt eget tempo. For et
par hundrelapper per natt overnatter du på en av

Hvalers f ire leirplasser,

Storesand teltplass ved Skjærhalden på Kirkøy.

Stuevika bade- og teltplass på Søndre Sandoy.

Listranda Camping på Asmaløy.

Hvaler Camping på Spjærøy. Disse har også

rimelige hytter,

SJøBU, BONDEGÅRD ELLER FYRTÅRN
Er du ute etter en helt spesiell opplevelse kan

du leie en sjøbu gjennom Skjærhalden Sjøbuer
(Sjobuer,com), eller sjekke inn på bondegården
Sandbrekke Gjestegård (Sandbrekke.no)

Eller kanskje du vil komme ordentlig tett innpå

naturen og kulturlandskapet, og tilbringe noen

netter midt ute i skjærgården? Homlungen
fyr ved Skjærhalden på Kirkøy kan leies for
overnatting gjennom Oslo Friluftsråd, Her kan du

nyte morgenkaffen med utsikt til svaberg, salte
bølgeskvulp, det svenske fastlandet og Kosterøy-
ene. Nærmere naturen kommer du ikke!

Pris, Fra S80, per døgn (uthuset) / 2O4O, per

døqn (fyrhuset), 0slofjorden.org

Iransport
BUSS ELLER TOG: TlMEkspressen kjører fra

Oslo Bussterminal og helt ut til Hvaler (ca. 2

timer), eller du kan ta tog eller lokalbuss til Fred-
rikstad. Fra Fredrikstad tar du buss (TlMEkspres-

sen linje 8) videre til Hvaler. (ca. 35 minutter)

FERGE: Fergesambandet Hollungen AS går i rute
mellom Skjærhalden på Kirkøy og de øsire øyene

Lauer, Herfø1, Søndre Sandøy og Nordre Sandøy,

De har til sammen lS avganger daglig med de

tre fergene M,zS Hollungen, l,l,zF Hvalerferga Il og

M,rS 0lava,

TAXIBÅT, Du kan bestille taxibåt på Hvaler i

sommersesongen gjennom Båttaxi a,/s, (tlf, 478
t-rt-, bt-rt-r J

LEIE BÅT, Det finnes flere lokale båtutleiere på

Hvaler oq i Fredrikstad,

J ^t Å ./ fv?-Fl Rciq. tS


